Bé'"y“"/ DIMANCHE
uge’ 31MAI2026

VIENS BOUGER A PULLY-PLAGE!

PARTICIPE AU DUEL INTERCOMMUNAL COOP, LE PLUS GRAND PROGRAMME
NATIONAL DESTINE A ENCOURAGER L'ACTIVITE PHYSIQUE AU SEIN DE LA
POPULATION!

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Début Fin Activité
09h00 16h00 Nage libre
09h15 10h00 Yoga*
10h00 16h00 Initiations a la voile avec le Club Nautique de Pully
10h15 11h00 Cuisses-Abdos-Fessier*

10h30 12h00 Jeux et animations avec GymPully

10h30 12h00 Basketball avec Pully Lausanne Foxes |NSCR|3"T0|
11h00 11h45 Aquagym DES MAINTENANT
11h15 12h00 Zumba* v fre s
12h15 13h00 Danse* %I*Er%'ﬂ:;%
bt f .

13h00 13h45 Aquagym 1y S
13h15 14h00 Body combat*® ’
14h00 16h00 Jeux et animations avec Pully Natation

14h15 15h00 Pilates fusion® PLUS D'INFORMA”O;‘:
15h15 16h00 Zumba* SUR WWW.PULLY.

*En cas de pluie, les cours auront lieu a la salle de gym
au college des Alpes : Avenue des Alpes 36-40, 1009 Pully

Toutes les activités sont gratuites. Tarif d’accés a Pully-Plage dimanche 31 mai 2026 :
Adulte CHF 3.- / Enfant jusqu’a 16 ans gratuit
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