
Début Fin Activité
09h00 16h00 Nage libre
09h15 10h00 Yoga*
10h00 16h00 Initiations à la voile avec le Club Nautique de Pully
10h15 11h00 Cuisses-Abdos-Fessier*
10h30 12h00 Jeux et animations avec GymPully
10h30 12h00 Basketball avec Pully Lausanne Foxes
11h00 11h45 Aquagym
11h15 12h00 Zumba*
12h15 13h00 Danse*
13h00 13h45 Aquagym
13h15 14h00 Body combat*
14h00 16h00 Jeux et animations avec Pully Natation
14h15 15h00 Pilates fusion*
15h15 16h00 Zumba*

*En cas de pluie, les cours auront lieu à la salle de gym  
au collège des Alpes : Avenue des Alpes 36-40, 1009 Pully

participe au Duel intercommunal Coop, le plus grand programme 
national destiné à encourager l’activité physique au sein de la 
population !

Toutes les activités sont gratuites. Tarif d’accès à Pully-Plage dimanche 31 mai 2026 :  
Adulte CHF 3.- / Enfant jusqu’à 16 ans gratuit

Programme de la journée

Plus d’informations

sur www.pully.ch


