
Journée des seniors
Maison Pulliérane ■ Mercredi 7 octobre ■ 13 h à 18 h

ENTRÉE LIBRE



Notre fidèle équipe  
se réjouit de  

vous accueillir pour  
vous régaler  

dans son ambiance  
de pinte vaudoise.

Bienvenue à toutes et tous à cette 3e Journée des seniors, cette journée 
a été conçue pour vous, afin de vous permettre d’échanger, de découvrir 
de nouvelles activités et surtout, de passer ensemble un moment  
enrichissant et inspirant. 
Je tiens à remercier chaleureusement pour leur implication, toutes les 
communes, associations, institutions, sociétés locales et annonceurs 
qui ont rendu cet évènement possible. J’adresse également mes  
sincères remerciements à tous les membres du comité d’organisation 
de cette journée. 
Pour terminer, je souhaite à toutes et à tous de profiter pleinement de 
chaque instant et de vous laisser porter par les découvertes de cette 
Journée des seniors. 

Gérald Cuche 
Président du comité d’organisation



Le slogan des diverses associations mentionnées ci-après pourrait être: 
«Des seniors organisent des activités pour et avec d’autres seniors.» 
Si vous souhaitez nouer des contacts avec d’autres habitants de votre 
commune ou créer de nouvelles amitiés, vous êtes les bienvenus dans 
l’association de votre choix. Au plaisir de vous y rencontrer !

Le Kaléidoscope de Pully-Sud 
Internet: www.kaleidoscopepully.ch 
Mail: kps-pully@bluewin.ch 
Contact: Gérald Cuche 
                g.cuche@icloud.com n 078 621 03 05

La Mosaïque de Pully-Nord 
Internet: www.mosaiquepully.ch 
Mail: mosaiquedepullynord@bluewin.ch 
Contact: Marie-Claire Guinand 
                marie-claire.guinand@bluewin.ch n 021 728 32 72

Le Club des Aînés de Pully-Paudex 
Contact: Jean-Robert Chavan 
                chavanma@worldcom.ch n 021 728 15 05 

Lutry EnVie 
Internet: www.lutryenvie.ch 
Mail: info@lutryenvie.ch 
Contact: Urs Brauchli 
                urs-brauchli@bluewin.ch n 077 460 12 31

L’Avant-poste de Paudex 
Mail: paudexsolidaire@gmail.com 
Contact: Anne-Christine Léonard-Henry 
                   annechristine.leonardhenry@sunrise.ch n 078 685 65 98

BelSeniors de Belmont-sur-Lausanne 
Mail: info@belseniors.ch 
Contact: Jocelyne Conne 
                j.conne@bluewin.ch n 079 607 39 46

B-e-L équipe de Bourg-en Lavaux 
Internet: www.bel-equipe.ch 
Contact: Anne Laurent-Jaccard 
                info@bel-equipe.ch n 079 308 42 32



Au programme

Ouverture des stands d’informations*                                               13 h 00 

TJP Lecture théâtrale par des seniors                                                 14 h 15 

Chœur de Dames de Pully                                                                        14 h 30 

Partie officielle                                                                                           14 h 45 

Orchestre des ainés de Pully                                                                  15 h 00 

Ecole de musique de Lutry (Artscademia)                                         15 h 20 

Ecole du cirque de Lausanne-Renens                                                  15 h 40 

Pause collation                                                                                           16 h 00 

Line Dance de Pully                                                                                    16 h 40 

Fuego Y Alegria (Flamenco)                                                                    16 h 55 

Duo du Prieuré Cor des Alpes et lanceur de drapeau                      17 h 20 

Apéritif de fin de manifestation                                                           17 h 40

 *Des représentants des associations, institutions ou administrations, dont  
les coordonnées figurent sur les deux pages suivantes du livret de fête, seront 
à votre écoute, entre 13 et 17 heures, dans le foyer de la maison pulliérane. 

+41 21 646 77 80              Rue de Lausanne 62 
ecoledecirque.ch                          1020 Renens

Orchestre  
des Aînés  
de Pully

DUO DU  
PRIEURÉ

079 138 38 72 
orchestre.aines@gmail.com



soutient avec un grand plaisir la Journée des Seniors du 7 octobre 2026. Plusieurs  
centaines de participants auront l’occasion de s’y rencontrer. La Direction de la jeunesse, des 
affaires sociales et de la sécurité publique aura le plaisir de vous accueillir et de vous renseigner sur 
ses stands, animés par la Police Est lausannois et le secteur des affaires sociales. N’hésitez pas à 
venir nous poser vos questions. Merci aux organisateurs et longue vie à la Journée des seniors!

La paroisse de Pully-Paudex soutient la Journée des seniors. Venez 
sur notre stand découvrir notre paroisse, ses activités et les rencontres 
de formation (Eveil à la foi, catéchisme, formation d’adultes) qu’elle 
propose avec les paroisses de la Région pour les enfants, les jeunes 
et les adultes. Retrouvez toutes les informations sur nos activités 
sur www.eerv.ch/region/lavaux/pully-paudex

Horaires
Lundi 13h-20h
Mardi 13h-18h
Mercredi 10h-18h
Jeudi 13h-18h
Vendredi 13h-18h
Samedi   9h-13h

Ch. du Fau-Blanc 15
CH-1009 Pully
021 721 36 43
bibliotheque@pully.ch

ponctuelles ou régulières, avec des activités 
adaptées favorisant l’autonomie et le bien-être. 
Besoin d’informations ou envie d’échanger 
sur votre situation? 
Madame Corinne Forster l +41 79 590 61 30 
lavaux@pro-xy.ch

FONDATION PRO-XY – RÉGION LAVAUX-ORON 
RELÈVE À DOMICILE

Un souffle précieux pour la dyade  
«personne proche aidante –  
personne aidée» 
Une professionnelle intervient au domicile  
de la personne aidée (sénior) afin d’offrir un 
temps de répit au proche aidant. Interventions 

POLICE EST LAUSANNOIS assure la sécurité des communes de Pully, Paudex, Belmont-sur-Lausanne 
et Savigny. Présente et accessible, elle place le contact, l’écoute et le dialogue au cœur de ses 
missions. Grâce à la prévention, à la médiation et à une présence régulière sur le terrain, elle 
travaille en étroite collaboration avec les habitants, les autorités et les associations, notamment 
celles dédiées aux seniors. Cette proximité permet de prévenir les difficultés du quotidien et 
de renforcer durablement la confiance ainsi que le sentiment de sécurité.

Service Bénévole 
de Pully, Paudex, Belmont 

et Lutry 
Transports: 021 728 12 13



Nos soutiens participatifs


